
2018.12.18 
健康教室を開催しました 

泉北藤井病院では、主に病気や健康に関する事をテーマにした 
「健康教室」を開いています。 
どなたでも無料でご参加いただけますので、是非お越しください。 
詳しくは院内掲示・ホームページ・または泉北、金剛コミュニティ紙に 
順次決まり次第掲載させていただきます。 

＜内容＞ 
医師   ：胃癌検診とピロリ菌 

       胃癌検診の必要性とピロリ菌の関係などを 
        ○×クイズ形式で実施し、正解の数が多い方 
        には、プレゼントをお持ち帰りいただきました 

 
看護師  ：ウイルスチェッカー・手洗いと感染 

       普段の手洗いで、どれだけ洗い残しがあるか 
        を見ていただき、手洗いの注意点を説明しま                      

    した 
 
管理栄養士：一緒に作ろう簡単ヘルシーおやつ 
       おやつの作り方やポイントを目の前で実演 
        できたおやつは最後に食べていただきました        

 


