








7 8

デイサービスとは、要介護認定を受けた高齢者が日帰りで施設に通い、介護
や機能訓練などのサービスを受ける介護保険サービスです。通所介護とも呼
ばれます。 

コグニサイズやタオルを使用した体操、クイズや物を覚え答えていただくな
どのレクリエーションを行い、脳活性のための取り組みを実施してます。

認知症予防防止への取り組み

運動 (exercise) と認知 (cognition) を組み合わせたもので、脳に認知的な負
担をかけるような課題に取り組みながら、「歌を歌う」「手足を動かす」を同
時に行ったりコグニサイズをプログラムに入れ、月替わりに内容を変えて 
楽しみながら刺激を持っていただいています。利用者様も楽しみながらリズ
ムに合わせて取り組まれています。  

デイサービスは、単なる介護の現場ではなく、高齢者の生きがいを創出し、
家族様の介護負担を軽減する「在宅介護の強い味方」となります。

2026年度も楽しいイベントを企画しておりますので、お気軽にお声かけ下さい。

※体験利用も随時、受け付けております。

コグニサイズ

自宅での自立した生活を継続できるようにする  

食事、入浴、排泄、機能訓練、レクリエーションな

要介護認定を受けた高齢者様  

介護保険の自己負担額が 1-3 割、食事やおやつ代は自己負担  

身体機能の維持、向上、社会的孤立感の解消、
介護負担の軽減など
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