
夜尿症外来　問診票

記入日　　　年　　　月　　　日

おなまえ 　　　才　　　　男・女

体重　　　　　　kg

1.おねしょについて

●今までにおねしょの検査・治療をしたことがある　 （　有　　・　　無　）

●今までに6ヶ月以上おねしょがなかった期間 （　有　　・　　無　）

　「有」と答えた方⇨再度はじまったのはいつから？ （　　　　　　　　　）

●週に何回程度のおねしょがあるか （　　　　　　　　回）

●一番多い時の状況　　（パンツが濡れる・衣服が濡れる・シーツが濡れる　）

●一晩に2回以上おねしょがある時がある （　有　　・　　無　）

●（わかる範囲で）何時ごろにおねしょをすることが多いか （　　　　時ごろ）

●おねしょをした場合に目が覚めるか （　覚める・覚めない　）

●祖父母・親・兄弟姉妹の中で小学生になっても続いた方の有無（有・無・不明）

2.普段のトイレについて

●昼間のおもらしの有無 （　有　　・　　無　）

●昼間にうんちをもらすことの有無 （　有　　・　　無　）

●トイレでうんちができるか(できる・できたりおむつにしたり・おむつにする）　　

●便秘気味である　　　　　　　　 　　　（週4回以上排便あり・週3回以下）

●うんちの後にきれいにした後も下着にうんちが着くことがある

（　有　　・　　無　）

●普段からトイレを怖がることがある （　有　　・　　無　）

●トイレは寝室から行きやすい場所である （　はい　・　いいえ）

●暗くして寝ることを怖がる （　はい　・　いいえ）

3.普段の生活について

●放課後の外出（習い事・塾・スポーツ）の有無 （　有　　・　　無　）

●起床時間 （６時より前・６時・7時・8時・それ以降）

●夕食時間 （18時より前・18時・19時・20時・21時・22時・それ以降）

●就寝時間 （20時より前・20時・21時・22時・23時・それ以降）　

●夕方帰宅してから寝るまでの水分摂取量

（全然とらない・あまりとらない・まあまあとる・よくとる）

●夕食以降にカフェインをとることがある

　　　　(緑茶・紅茶・コーヒー・エナジードリンク・チョコレート・甘い飲物）

●1日の水分摂取量 （あまりとらない・まあまあとる・よくとる）

●一度就寝してから起床までにコップ１杯以上の水分をとる（　有　・　　無）

●塩辛いものを好む （好む・好まない）

●おねしょの対策（複数回答可）

□起こす □おむつ □防水シーツ □水分量を調節する

□叱る □その他（ 　　　　）

4.今後について

●通院治療に対する希望

　保護者　⇨ （積極的に治療したい・治せるなら治したい・様子を見たい）

　本人　　⇨ （治したい・どちらでもよい・あまり通院はしたくない）

お泊まり行事などの予定 （有　　　月ごろ・　無）

ありがとうございました。

医療法人良秀会　泉南藤井病院小児科


