
手足の循環が悪い方や皮膚の薄い患者様は、
気づかないうちに重症化することがあるので注意しましょう。

低温やけどに注意しましょう。 フットケア
通信⑦

「カイロ」

「低温やけど」は、比較的低い温度（44～50℃程度）のものに
直接あてたり、長い時間接触したりすることによって発生します。

直接皮膚には当てない！
「湯たんぽ」

「電気ヒーター」

長時間の使用はさける！

やけどを予防するために、暖房は部屋全体を
暖めるものにしましょう。


