
正しい爪のお手入れをしましょう

爪きりのポイントは、
深爪しない。
皮膚を傷つけない。
少しずつ切る。
角を丸く切らない。
足の指に沿ってほぼ直線に切る。

目が見えにくい。爪きりが出来ない。等の

爪きりで困ることがあれば、いつでもスタッフに
ご相談ください！！

フットケア
通信④


