
毎日、自分の足を見ましょう。

タコや
ウオノメ

ひび割れ

爪の長さ
(長くないですか？)水虫

(指の間はジュクジュク
してませんか？)

火傷
すり傷
かき傷など

毎日、自分の足を見る習慣をつけましょう。

足に傷ができたり、足で気になることがあれば、
いつでもスタッフにご相談ください！！

フットケア
通信①


