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テニス肘
（上腕骨外側上顆炎）

ー 

主
な
原
因
は
、
ラ
ケ
ッ
ト

ス
ポ
ー
ツ

症
状
は
、
肘
の
痛
み
な
ど 

ー
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院　長 脇田　重明

ー 

ま
ず
は
、
原
因
と
な
る
動

作
を
や
め
る
こ
と 

ー

上

　
　

療
と
し
て
は
、

原
因
と
な
っ
て
い
る

動
作
が
あ
れ
ば
、
ま

ず
、
そ
れ
を
や
め
る

こ
と
が
必
要
で
す

そ
れ
だ
け
で
症
状
が

改
善
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

鎮
痛
剤
の
投
薬
・

ス
テ
ロ
イ
ド
局
所
注

射
・
テ
ニ
ス
肘
用
バ

ン
ド
の
装
着
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、

温
熱
療
法
な
ど
が
、

一
般
的
な
治
療
で
す

　
　

 

腕
骨
外
側
上

顆
炎
は
、
別
名
「
テ

ニ
ス
肘
」
と
も
い
わ

れ
て
お
り
、
テ
ニ
ス

や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な

ど
の
ラ
ケ
ッ
ト
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
る
上
肢

障
害
で
は
発
症
頻
度

が
最
も
高
い
も
の
で

す好
発
年
齢
は
30
歳
代

か
ら
50
歳
代
で
あ

り
、
男
女
差
は
あ
り

ま
せ
ん

肘
の
外
側
の
痛
み
が

特
徴
で
、
ラ
ケ
ッ
ト

ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は

な
く
、
持
ち
上
げ
動

作
や
強
く
握
る
作
業

の
繰
り
返
し
で
、
疼

痛
が
起
こ
り
ま
す

ま
た
、
利
き
手
側
の

発
症
が
多
く
見
ら
れ

ま
す

　

｢

短
橈
側
手
根
伸

筋｣

と
い
う
手
関
節

を
背
屈
す
る
伸
筋
の

ひ
と
つ
が
上
腕
骨
付

着
部
の
炎
症
を
起
こ

す
こ
と
が
原
因
で
す

肘
の
外
側
を
押
さ
え

る
と
痛
む
・
抵
抗
を

加
え
て
手
首
を
背
屈

さ
せ
る
と
痛
む
・
中

指
だ
け
伸
展
さ
せ
る

と
痛
む
・
握
力
の
低

下 
な
ど
が
症
状
と

し
て
起
こ
り
ま
す

治

ー 

他
に
は
、
手
術
療
法
を
行

う
場
合
も 

ー

　
　

 

近
で
は
、
プ

ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に

お
い
て
も
時
々
報
道

さ
れ
て
い
る
の
で
ご

存
じ
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
多
血
小
板

血
漿
局
所
注
射
（
自

分
の
血
液
か
ら
作

成
）
や
、
保
存
的
治

療
に
抵
抗
す
る
症
例

で
は
手
術
療
法
も
行

わ
れ
て
い
ま
す

日
本
で
は
保
険
適
応

外
で
あ
り
、
こ
れ
ら

の
治
療
法
を
受
け
ら

れ
る
医
療
機
関
は
限

ら
れ
て
い
ま
す

受
診
前
に
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
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