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新型コロナ対策
自分の手が感染源

マ
ス
ク
着
用
の
重
要
性

手
で
顔
を
触
ら
な
い

手
洗
い藤井病院

名誉院長　雑賀保至

自
分
自
身
の
生
活
習

慣
を
正
す

自
分
の
手
が
感
染
源
で

あ
る
こ
と
を
強
く
意
識

最
近
の
話
題
か
ら
の
注
意
点

も
う
一
つ
の
大
き
な
問
題

―

テ
レ
ビ
報
道
に
よ
る
洗
脳―

明日を信じつつ、「今日
すること」にまずは専念
したいものだと思います

感
染
経
路
の

問
題

１

２
感
染
症
に
強
い

体
づ
く
り

大
そ
う
な
こ
と
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
本
当
に
大
そ
う
な
こ
と
な
の
で
す

不
安
不
安
、
心
配
心
配
、
危
険
危
険
、
第
二
波

襲
来
第
二
波
襲
来…

と
い
っ
た
不
安
を
掻
き
立

て
ら
れ
る
こ
と
を
毎
日
聞
か
さ
れ
て
い
る
と
、

気
が
滅
入
っ
て
し
ま
い
ま
す

こ
の
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
過
多
は
、
人

の
免
疫
力
を
確
実
に
低
下
さ
せ
ま
す

感
染
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
で
し
ょ
う

ま
た
、
人
間
関
係
ま
で
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す

一
度
聞
け
ば
十
分
な
の
で
す

テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
と
き
に
は
、
く
れ
ぐ

れ
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い

「
わ
た
し
は
絶
対
に
感
染
し
な
い
」
と
い
う
強

い
気
持
ち
と
、「
や
る
べ
き
こ
と
は
必
ず
や
る
」

と
い
う
行
動
力
を
も
っ
て
対
応
し
た
い
と
思
い

ま
す

・
ト
イ
レ
に
注
意

ウ
イ
ル
ス
は
腸
管
で
増
殖
し
て
便
に
出
ま
す

・
会
食
に
注
意

会
食
時
に
は
マ
ス
ク
を
外
し
大
き
な
声
で
喋
り
　

ま
す
か
ら
、
飛
沫
感
染
の
危
険
が
増
大
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
収
束
か
と

思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
再
度
首
都
圏
を

中
心
に
拡
大
傾
向
を
示
し
て
い
ま
す

再
度
厳
し
い
外
出
の
規
制
が
な
さ
れ
る
こ

と
は
、
た
ぶ
ん
な
い
で
し
ょ
う

そ
う
し
た
ら
、
私
た
ち
は
ど
う
対
処
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
収
束
か
と

思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
再
度
首
都
圏
を

中
心
に
拡
大
傾
向
を
示
し
て
い
ま
す

再
度
厳
し
い
外
出
の
規
制
が
な
さ
れ
る
こ

と
は
、
た
ぶ
ん
な
い
で
し
ょ
う

そ
う
し
た
ら
、
私
た
ち
は
ど
う
対
処
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か

感
染
経
路
に
は
、
人
↓
人

感
染
と
人
↓
物
↓
人
感
染

の
２
通
り
あ
り
ま
す

人
↓
人
感
染
は
、
相
手
の

体
を
直
接
触
ら
な
い
限
り
、

飛
沫
感
染
で
す

こ
の
飛
沫
感
染
に
関
し
て

は
、
両
者
が
キ
チ
ッ
と
マ

ス
ク
を
し
て
い
る
限
り
感

染
し
ま
せ
ん

問
題
は
人
↓
物
↓
人
感
染

で
す

詳
し
く
書
く
と
、
感
染
者

↓
物
↓
私
の
手
↓
私
の
顔

い
わ
ゆ
る
、
免
疫
力
を
高

め
る
生
活
習
慣
を
作
る
と

い
う
こ
と
で
す

コ
ロ
ナ
に
対
す
る
最
後
の

防
護
壁
は
自
分
自
身
の
免

疫
力
で
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
多
く
の
方
が
言
っ
て

い
ま
す

・
睡
眠
時
間
を
十
分
に
と

る
（
寝
不
足
は
避
け
る
）

・
適
度
な
運
動
で
血
液
循

環
を
よ
く
し
体
力
を
維
持

す
る（
や
り
す
ぎ
は
だ
め
）

・
入
浴
で
体
温
を
上
げ
る

・
食
事
に
気
を
つ
け
る…

食
事
は
主
食
と
野
菜
を
十

分
に
摂
り
、
発
酵
食
品
・

海
藻
類
を
で
き
る
だ
け
取

る
よ
う
に
努
め
、
そ
れ
以

外
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、
か
つ

食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
と
い

う
の
が
基
本
だ
と
思
い
ま

す

（
目
、
鼻
、
口
）
感
染
で
す

こ
こ
で
特
に
重
要
な
の
は

「
私
の
手
」
で
す

私
の
手
が
き
れ
い
で
あ
れ

ば
感
染
し
ま
せ
ん

ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
着
し

た
だ
け
で
は
感
染
し
ま
せ

んウ
イ
ル
ス
の
つ
い
た
手
が

私
の
顔
を
触
る
か
ら
感
染

す
る
の
で
す

感
染
者
が
ど
の
場
所
、
ど

の
物
を
触
っ
た
か
な
ん
て

わ
か
り
ま
せ
ん

だ
か
ら
、
手
洗
い
、
手
の

消
毒
が
大
事
な
の
で
す

そ
し
て
、
こ
こ
で
マ
ス
ク

着
用
が
大
事
な
こ
と
が
わ

か
る
で
し
ょ
う

マ
ス
ク
は
飛
沫
感
染
も
予

防
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
上

に
自
分
の
手
が
自
分
の
顔

を
触
ら
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
と
て
も
重
要
で
す

人
は
1
時
間
に
20
回
程
度

自
分
の
顔
を
触
る
と
い
う

報
告
も
あ
る
ぐ
ら
い
、
無

意
識
に
自
分
の
顔
、
特
に

鼻
・
口
・
目
を
触
り
た
が

り
ま
す

ウ
イ
ル
ス
は
粘
膜
か
ら
侵

入
す
る
と
い
う
こ
と
を
思

い
出
し
て
く
だ
さ
い


