
　
人
が
感
染
症
に
か

か
る
原
因
の
多
く
は
、

電
車
の
つ
り
革
・
手
す

り
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

ボ
タ
ン
・
ド
ア
ノ
ブ
・

ト
イ
レ
の
水
洗
レ
バ
ー

な
ど
、環
境
表
面
に
付

着
し
た
病
原
性
微
生

物（
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

）が
、ひ
と
の
手
を
介

し
て
鼻
や
口
・
目
・
粘

膜
か
ら
体
内
に
入
る

こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

手
指
は
、
病
原
性
微

生
物
を
周
り
の
環
境

か
ら
体
内
に
容
易
に

移
動
さ
せ
る
、伝
播
経

路
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
手
は
見
た
目
に
は
汚
れ

て
い
な
く
て
も
、病
原
性

微
生
物
が
付
着
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
た
め
、

「
手
洗
い
」は
手
指
に
つ
い

た
汚
れ
や
細
菌
・
ウ
イ
ル

ス
を
洗
い
流
し
て
、感
染

を
予
防
す
る
大
変
重
要

な
手
段
だ
と
い
え
ま
す
。

普
段
か
ら
石
け
ん
や
ハ
ン

ド
ソ
ー
プ
を
使
っ
て
流
水

で
き
れ
い
に
洗
う
習
慣
を

つ
け
る
こ
と
が
、身
体
の

中
へ
病
原
性
微
生
物
の
侵

入
を
防
ぐ
感
染
防
御
の

基
本
で
あ
り
、最
も
重
要

な
行
為
で
す
。

　
手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
、「
外
出
か
ら
の
帰
宅

後
」「
ト
イ
レ
の
後
」「
調

理
の
前
後
」「
食
事
の
前
」

「
ペ
ッ
ト(

動
物)

に
触
っ
た

後
」「
咳
・
く
し
ゃ
み
を
し

　
手
洗
い
は
感
染
予
防
に

と
て
も
有
効
な
手
段
と
い

え
ま
す
が
、そ
の
後
の
手

の
ふ
き
取
り
方
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。布
タ
オ
ル

や
ロ
ー
ル
タ
オ
ル
を
使
用

す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、最
初
は
清
潔
な

タ
オ
ル
で
も
、何
回
か
使

用
し
た
タ
オ
ル
は
湿
っ
た

ま
ま
と
な
り
、そ
の
ま
ま

放
置
す
る
と
細
菌
な
ど
が

繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。そ
し
て
そ
の
タ
オ
ル
を

再
々
使
用
す
る
こ
と
で
細

菌
増
殖
の
悪
循
環
と
な

り
、手
指
が
汚
染
さ
れ
細

菌
感
染
が
拡
大
し
ま
す
。

　
ま
た
、ト
イ
レ
で
よ
く

見
る
エ
ア
タ
オ
ル(

ハ
ン
ド

ド
ラ
イ
ヤ
ー)

も
実
は
衛

生
的
で
は
な
く
、せ
っ
か

く
き
れ
い
に
手
洗
い
し
て

も
、菌
を
手
に
付
着
さ
せ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
よ
っ
て
、効
果
的
な
手

洗
い
後
の
拭
き
取
り
に

は
、ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
の
使

用
が
望
ま
し
い
で
す
。最

近
で
は
速
乾
性
手
指
消

毒
剤
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

は
、ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
・

公
共
施
設
に
置
か
れ
て
い

る
と
こ
ろ
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

も
、正
し
い
手
洗
い
方
法

を
行
え
ば
衛
生
的
手
洗
い

レ
ベ
ル
と
な
り
ま
す
が
、

実
は
短
い
時
間
で
し
か
行

わ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
た
め
、見
た
目
に
汚
れ

が
な
い
と
ど
う
し
て
も
お

ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で

す
。よ
っ
て
衛
生
的
な
手

洗
い
を
行
う
に
は
、手
洗

い
後
の
ア
ル
コ
ー
ル
ベ
ー

ス
の
速
乾
性
手
指
消
毒

剤
に
よ
る
手
指
消
毒
が

不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。速

乾
性
手
指
消
毒
剤
は
、短

時
間
で
細
菌
か
ら
ウ
イ
ル

ス
ま
で
幅
広
い
微
生
物
に

有
効
で
、通
過
菌
に
対
す

る
効
果
が
優
れ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。石
け
ん

や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
だ
け
の

手
洗
い
で
は
落
と
し
き
れ

ず
に
残
っ
た
微
生
物
も
、

速
乾
性
手
指
消
毒
液
に

よ
り
除
去
で
き
ま
す
。

　
日
常
的
な
手
洗
い
と

は
、食
事
の
前
や
ト
イ
レ

の
後
な
ど
の
日
常
的
な
行

動
に
伴
う
手
洗
い
で
、石

け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を

使
用
し
て
流
水
で
手
指
に

つ
い
た
汚
れ
や
細
菌
・
ウ

イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
ま

す
。

　
衛
生
的
手
洗
い
と
は
、

手
指
に
付
着
し
た
す
べ
て

の
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
除
去

あ
る
い
は
殺
菌
を
目
的
と

し
た
も
の
で
、食
品
を
取

り
扱
う
仕
事
や
、医
療
・

福
祉
に
関
係
す
る
仕
事

を
す
る
人
に
必
要
な
手
洗

い
方
法
で
す
。石
け
ん
液

に
よ
る
日
常
の
手
洗
い
で

た
後
」な
ど
で
す
。ま
た

重
要
な
こ
と
は
、正
し
い

手
洗
い
を
知
る
こ
と
で

す
。

感
染
予
防
に
不
可
欠

な
手
洗
い
習
慣

「
日
常
的
」と「
衛
生
的
」　

２
つ
の
手
洗
い
の
違
い
と
は
？

正
し
い
手
洗
い
の
後
は
、

ふ
き
取
り
も
大
事
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感
染
予
防
の
た
め
に
、今
日
か
ら
始
め
る

正
し
い
手
洗
い
の
習
慣

効果的な手洗い方法

この操作で、時間をかけて(30秒以上)洗うことが大切です。
この時、時計や指輪などの装飾品は取り外しましょう。
また、2度手洗いをすることで、ウイルスの除去効果が上がる
といわれています。
特に冬場のウイルス流行時(インフルエンザ・ノロウイルスな
ど)のトイレの後などは、2度手洗いをお勧めします。

石けんやハンドソープをしっかりと
泡立てて、以下の手順で行いましょう。

1.手の甲をこする

2.指の間を握るようにして洗う

3.親指をねじるようにして洗う

4.爪と指先を洗う

5.手首も忘れずに洗う

正 し い 手 洗 い の 手
順 と 習 慣 を 身 に 着
け 感 染 拡 大 防 止 に
努 め ま し ょ う


