
５
月
頃
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
も
あ
り
、
急
に
涼
し
く
な
っ
た
り
暑
く
な
っ
た
り
と

不
安
定
な
気
候
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
体
調
も
崩
す
こ
と
が
増
え
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活
や
楽
し
み
を
持
つ
事
が
と
て
も
大
切
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
本
来
の
生
活
の
一
部
で
あ
る｢

入
浴｣｢

食
事｣｢

運
動｣｢

娯
楽｣

な
ど
を
送
迎
付
き
で
提
供
し
ま
す
。

入
浴
は
、
銭
湯
の
よ
う
な
広
い
お
風
呂
・
一
人
で
入
れ
る
家
庭
用
お
風
呂
・

車
椅
子
の
方
で
も
安
全
に
入
れ
る
専
用
の
お
風
呂
な
ど
、
状
態
に
応
じ
て
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
は
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
献
立
で
、

疾
患
を
お
持
ち
の
方
で
も
安
心
し
て
食
事
を
摂
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

食
事
前
に
は
誤
嚥
予
防
の
た
め
に
「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」
体
操
を
し
て
飲
込
み
を
活
発
に
し
た
り
、

皆
様
で
食
事
を
す
る
事
で
食
欲
増
進
と
な
っ
て
、
楽
し
く
食
事
が
で
き
ま
す
。

食
後
は
認
知
症
予
防
に
向
け
た
運
動
と
し
て
、歌
を
歌
い
な
が
ら
手
足
を
同
時
に
動
か
す
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
や
、

失
禁
予
防
に
よ
る
骨
盤
底
筋
体
操
、
全
身
の
柔
軟
性
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
体
操
を

皆
様
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
歩
行
練
習
や
動
作
改
善
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
個
別
で
の
体
操
も
行
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
に
合
わ
せ
た
機
能
訓
練
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

午
後
か
ら
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
日
替
わ
り
で
手
芸
や
書
道
を
講
師
と
一
緒
に
行
っ
た
り
、

脳
や
体
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
・
カ
ラ
オ
ケ
で
皆
様
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

利
用
者
様
の
ご
希
望
に
よ
り
、
お
や
つ
と
合
わ
せ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

４
月
は
『
た
こ
焼
き
』、
５
月
は
『
お
好
み
焼
き
』
を
利
用
者
様
に
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
、

楽
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は…

「
昔
は
よ
く
子
供
に
作
っ
て
あ
げ
た
わ
〜
」

「
久
し
ぶ
り
に
食
べ
て
美
味
し
か
っ
た
」

「
こ
ん
な
私
で
も
役
に
立
て
て
嬉
し
い
」

な
ど
の
お
声
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

徐
々
に
、

「
面
倒
や
し
、
し
ん
ど
い
」

「
体
が
動
き
に
く
い
の
で
、
す
る
の
が
不
安
」

「
危
な
い
か
ら
と
家
族
か
ら
止
め
ら
れ
て
い
る
」

と
色
々
な
理
由
か
ら
お
料
理
を
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
藤
の
華
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
で
き
る
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
藤
の
華


